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IHCTPYKLIA Ne 99
3 OXOPOHM Npayi Ta 6e3neKu XUTTERIANBHOCTI Nig yac
AUCTaHLiAHOro HaBYaHHSA
(y TOMY yncni B ymoBax KapaHTUHY)

1 3ATANIbHI NMONTOXEHHA

1.1. IHCTpyKLia BCTAHOB/KOE BUMOIM 3 OXOPOHM npaui Ta 6e3nekun
XUTTEMIANBHOCTI Nif 4Yac AMCTaHUIMHOrO HaBYaHHSA, Yy TOMY 4MCAi B yMOBaX
KapaHTUHY.

1.2. Bumorn uiei IHCTPYKUii 060B’A3KOBI. TX HEBUKOHAHHA € MOPYLUEHHAM
TPYAOBOT AWUCUMMNIHK, 33 fKe 3aCTOCOBYIOTb 3axO0fu BNAVWBY BIANOBIAHO [0
YMHHOrO 3aKOHOAAaBCTBA.

1.3. BukoHyBaTM po60TY B yMOBax AWCTaHLIAHOINO HaBYaHHS  fiMlle 3a
[AOMOMOrot TUX 3ac06iB Ta Martepianis, SKi BIANOBIAAOTb HOPMaM OXOPOHM Mpaui
Ta 6e3neKn XUTTELIANBHOCTI.

1.4. B ymoBax KapaHTUHY, MOXHa BUXOAMUTM 3 AOMY Ti/IbKW 3a HaraibHOT NoTpeou
— KYNUTK XapyoBi NPOAYKTU, NiKW; BUTYNATU TBAPUH TOLLO.

15. Y 3aknagax TOprieni 3acTOCOBYBAaTW MAcKM YW pecnipatopy Ta 3axUCHI
PYKaBUUKM, AOTPUMYBATUCA AMUCTaHLiT LWOHaNMeHLwwe 1,5 m.

1.6. Heb6e3neyHnid YMHHMK Ha Yac KapaHTUHYy — KopoHasipyc 8AIl18-CoY-2
(kopoHasipycHa iHpekuis COYLU-19). BiH nepefaeroCca NepeBaXHO KOHTAKTHUM
LLSAXOM — MOTpanise Ha CAn3oBi 0060/I0HKM HOCa, O4Yelt Ta poTa Yepe3 pyKu uu
IHWI npegmeTH.

Mam’aTalniTe, WO Y NOBITPi BipyC MOXeE XXUTW A0 3 FOAMH, Ha N'YMOBUX pyKaBMUKax
Ta a/IlOMiHieBI NoBepXxHi — A0 8 rofguH, Ha cTanesii — Ao 48 roavH, aepes’sHii
| CKNsAHIM — Ao 4 ai6, naneposiii | NNaCTUKOBIN NOBEPXHSX — A0 5 Aib.

1.7. YHUKATM KOHTaKTy 3 o0cobamu, AKi MawTb CUMMTOMM PecnipaTopHOro
3aXBOPHOBAHHSA, CKYMYEHHS NOAEN.

1.8. TloBepHyBLUIMCb [AOAOMY, NpoOAe3iH(iKyBaTy MOOIbHI 3acobu  3B’A3KY,
BUMUTU PYKM 3 MWIOM MNPOTArOM He MeHwe HK 30 ¢ abo o6pobutn ix
aHTUCENTUKOM.

1.9. MpoBOAUTN WOLEHHWNIA TEMMEPATYPHUIA CKPUHIHT.



1.10. Y pasi KOpUCTyBaHHA TPAHCMNOPTOM BUKOPWUCTOBYBATM MAacKu, [YMOBI
PYKaBUYKU, Ae3iH(IKYBaTU PYKU.

111. Y pa3i pobiT i3 BMKOPUCTAHHAM  MepCOHa/IbHOro  KOMMN’oTepa
JOTPUMYBATUCA [IHCTPYKLUIT 3 OXOPOHW npaui, WO MOLIMPKETLCS Ha Leil BUA
AiSNbHOCTI.

2. BUMOIWM BE3NEKW TMEPEA TMOYATKOM AWNCTAHLIAHOIO
HABYAHHA B YMOBAX KAPAHTUHY.

2.1. Y pa3si BUKOPUCTAHHA NPWUNAAIB 3 efIEKTPOHHUMM MPUCTPOSAMM (He3anexHo
Biff TXHbOr0 TUMNY Ta MoOAeNi) HeobXifHO OYUCTUTK TX BIf4 NUAY W IHLWKX
3a6pyAHeHb, MepekoHaTucs y TX CnpaBHOCTI.

2.2. OrngHyTM pobounii cTin Ta npubpaty pedi, WO He CTOCYHTLCA BUKOHYBaHOI
poboTw.

2.3. PerynapHo fe3iHikyBaT po60o4i MOBEPXHI — PYUKW ABEPHI, MOPYYUHI, CTOMN
TOLLO.

2.4. Y pasi BUKOPUCTAHHA CNOPTUBHOIO 06nafHaHHA Ta IHBEHTaps CNigKyBaTu 3a
A0ro CrpaBHICTIO, AOTPUMYBATUCA TiriEHIYHMX BMMOr, HOPM OXOPOHM Mpaui Ta
6e3NeKn XXUTTERIANbHOCTI.

3. BUMOI'M BE3MNEKW M YAC ANCTAHLIIMHOIO HABYAHHA

3.1. He BxuBaty Ky 3a p0604MM CTO/IOM.

3.2. He TopKatucs HeMUTMMM pyKaMu Odel,, Hoca Ta poTa, 3a NoTpebu
BUKOPUCTOBYBATW CTEPUSIbHI CEPBETKMU.

3.3. AKwo y Bac Cyxuin Kawenb abo He [fy)e BucOKa Temnepartypa (To6TO
TemnepaTypa go 37,8°C), NPOKOHCYNbTYMTECH i3 CiIMEMHUM NiKapeM. 3anuiiaintecs
BAOMa Ta camoi3ontoitecs. HOCiTb MacKy i yHWKainTe 6M3bKOr0 KOHTaKTy (He
onmxye HixXX 1,5M) 3 uneHamu Cim’.

3.4, Akwo y Bac Temnepartypa noHag 38 °C i ycknagHeHe AMXaHHA — BUKIMYTE
LUBUAKY Aornomory 3a TenieoHoM «103».

3.5. lMposiTptoBaTV NPUMILLLEHHSA LLOTOAMHN HE MeHLLUEe HXK 10 XBU/IWH.

3.6. BukoHyBaTu [MpaBuia MOXeXHOI 6e3nekn ANA HaBYaIbHUX 3aKnagiB Ta
yCTaHOB CUCTEMM OCBITM YKpaiHu (Haka3 MiHICTepcTBa OCBITU i HayKu YKpaiHu
Big 15.08.2016 Ne974).

3.7. BukoHyBatn [lpaBuna enektpobesneku B nobyTi, y TOMY u4uchi, £K
BOeperTuca Big yaapy eneKTpuyHumM cTpyMom (po3ain iHCTpyKuUii Ne 38 BcTynHoro
IHCTPYKTaXY 3 6e3MneKun XXUTTERIANbHOCTI AN CTYLEHTIB).

3.8. BukoHyBaTu MpaBunia noBefiHKN fiTei Ha Bynuui, MNpasBuna nonepemkeHHs
OOPOXXHLO - TPAHCNOPTHOro TpasmMatuamy (po3gin 5 B [Nporpami BCTYMHOro
IHCTPYKTaXY 3 6e3MeKun XXUTTELIANbHOCTI 418 CTYLEHTIB).

3.9. BuKoHyBaTy OCHOBHI BMMOru 6e3ne4yHOi ekcnayarauii nobyToBMX rasoBux
npunagis  (po3gin IHCTPYKUiiT Ne 38 BCTYMHOro IHCTPYKTaXy 3 6e3rneku
XUTTEQIANbHOCTI ANS CTYAEHTIB).



3.10. BuKOHyBaTM OCHOBHI BWMOru 6e3neyHoi ekcryaTauii CrnopTUBHOIO
obnafHaHHA Ta IHBEHTaps.

4. BUMOT N BE3MNEKW MICNA SAKIHYEHHA POBOTH

4.1. BIgKMOUMTM  BIf  €NIEKTPUYHOT  MepeXxi  eneKTPOHHI  npucTpol  Ta
npoaesiHgikysatu ix.

4.2. Cknactn poboye obnagHaHHA (y TOMY u4umcni) cnopTuBHe o6nafHaHHS Ta
IHBEHTap.

4.3. BUMUTN pPYyKW 3 MUIOM MPOTArOM He MeHLwe HiX 30 ¢ abo 06pobutum ix
aHTUCENTUKOM.

5. BUMOI'M BE3MNEKW/ B ABAPIMHX CUTYALLIAX

5.1. 9KuWo cTaBcA HeLWacHWMn BUMNaAOK, 3a HEOOXIAHOCTI BUMKIMYTE LUBUAKY
ponomory (103), nosigoMTe npo uUe BignosigHi cnyxéu (ten.. 101,102,104),
6atbkiB (BignoBiganbHUX 0Ci6), KepiBHMKA HaBYanbHOI rpynu, Ta Hagani
BMKOHyVITe BKa3iBKU BignoBigHe

IHCTPYKUitO CKNaB:
3acTynHUK aupekTopa 3
HaB4Ya/IbHOT PO60TK

3aCTynHUK gupeKkTopa 3
HaBYa/IbHO - BUXOBHOT P060 AxiHa UWAMYPUHAOA

lNorompkeHo:
MpoBigHWi (haxiBeLb
(inxeHep 3 ON) ell A Mukona CEPAIOK



